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Voedingsgeschiedenisformulier – Paard 
 

Dit door u vervolledigd voedingsgeschiedenisformulier laat ons toe het huidige dieet te beoordelen en 
eventuele aanbevelingen te doen om het rantsoen volledig uit te balanceren en te optimaliseren. 

Een volledig berekend en uitgebalanceerd voedingsadvies kost € 130 euro (BTW excl.). 

Stappenplan: welke informatie hebben wij nodig?  

• stap 1: maak foto's van uw paard(en), de weide en het ruwvoeder 
• stap 2: meet de borstomtrek / lengte van uw paard 
• stap 3: bepaal de lichaamsconditiescore van uw paard 
• stap 4: weeg alle voedermiddelen af met een weegschaal (geen schepmaten, maar in kg) 
• stap 5: overleg met uw persoonlijke dierenarts* 
• stap 6: vervolledig dit formulier 
• stap 7: stuur alles door naar dienstpaardenvoeding@ugent.be   

* de Dienst Paardenvoeding zal uitsluitend voedingsadvies geven, bij voorkeur na algemeen onderzoek/ 
gezondheidscontrole door uw dierenarts 

 

Gegevens eigenaar 

Naam + voornaam: …………………………………………………………………………………………………………….. 

Adres: ………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Telefoonnummer: ………………………………………………………………………………………………………………. 

GSM:…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

E-mail: ……………………………………………………………………………………………………………………............ 

 

Gegevens doorverwijzende dierenarts 

Naam + voornaam: …………………………………………………………………………………………………………….. 

Adres: ………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Telefoonnummer: ………………………………………………………………………………………………………………. 

GSM:…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

E-mail: ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Gegevens paard 

Naam: ………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Ras: …………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Geboortedatum: ………………………………………………………………………………………………………………… 

Geslacht: ………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Borstomtrek (zie verder): …………… cm 

Lengte (zie verder): …………………… cm 

Recent gewicht / geschat gewicht van uw paard (zie verder): ………… kg 

BCS (lichaamsconditiescore) van uw paard (zie verder): ……… op 9 

 

Waarom vraagt u om voedingsadvies? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

a/ Huidig dieet van het paard 

Vermeld hieronder het merk, de productnaam (indien van toepassing) en de hoeveelheden van ALLE 
voedingsproducten en supplementen die uw paard momenteel krijgt. 

1. Krachtvoeder (afwegen met een weegschaal en dus geen schepmaten) 

Merk / variëteit            Hoeveelheid per maaltijd         Aantal maaltijden        Gevoederd sinds 
VOORBEELDEN 
Cavalor Strucomix Original             1 kg                                             2   mei 2020 
Pavo Nature’s Best     1,5 kg    1  okt 2021 
Lannoo Fibermix   600 gram   3  jan 2022 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Hoeveel maaltijden kan u uw paard maximaal geven per dag?  Bv. slechts 1 maaltijd per dag of zijn 
dit meerdere maaltijdmomenten? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………
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2. Ruwvoeder (afwegen met een weegschaal, gebruik hiervoor bv. een hangweegschaal / trekveer)  

Merk / variëteit             Hoeveelheid per maaltijd         Aantal maaltijden  Gevoederd sinds 
VOORBEELDEN 
Voordroog**   4 kg    3   juni 2022 
Wortelen    0,5 kg    1  2016 
Bietenpulp   0,2 kg    2  mei 2020 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

**Indien u gebruik maakt van voordroog: is deze voordroog erg nat, of gaat het hier om een 
gemiddelde voordroog met een vochtpercentage van ongeveer 30%? ………………………………………. 

Hoe wordt het ruwvoeder verstrekt? 

o op de grond 
o in een ruif 
o in een hooinet / slowfeeder 
o anders:…………………………. 

 

3. Supplementen (afwegen met een weegschaal; geen schepmaten) 

Merk / variëteit             Hoeveelheid per maaltijd         Aantal maaltijden            Gevoederd sinds 
VOORBEELD 
Pavo BiotinForte   20 gram    1  sept 2023 
Cavalor OilMega   50 ml    2  okt 2022 
St Hippolyt Semper Min  60 gram    1  7 december 2023 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

b/ Huisvesting en activiteitsgraad 

Waar wordt uw paard gehuisvest? Bv. op een fokkerij, in een privéstal, op een sportstal, in een 
(grote/kleine) manege, aan huis …..……………………………………………………………………………………….. 

Hoe wordt uw paard gehuisvest? 

o Altijd in een box, bodembedekking: ……………………………………………………………………………. 
o Altijd op de weide (24/24, 7/7) 
o Afwisselend op de weide én in een box,  
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aantal uur op de weide: ………………………… 
  bodembedekking box: ………………………….. 

In welk gezelschap vertoeft uw paard? 

o Alleen 
o Samen met andere paarden: aantal …………………………………………………………………… 
o Samen met andere dieren (schapen/geiten/runderen/…): …………………………………….. 

Staat van de weide? (voeg bij voorkeur een overzichts- en detailfoto toe) 

o Kaal 
o Matige hoeveelheid gras 
o Rijke weide 
 

Staat er ESDOORN op de weide?  ☐   neen   ☐   ja 
➔ Opgelet! Tijdens de herfstperiode houdt esdoorn een risico in op atypische myopathie. 

 
Aard van de activiteit? 

o Geen activiteit 
o Recreatief, discipline: ………………………………………………………………………………………………. 
o Sport op regionaal niveau, discipline en klasse: …………………………………………………………… 
o Sport op nationaal niveau, discipline en klasse: …………………………………………………………… 
o Sport op internationaal niveau, discipline en klasse:  ……………………………………………………. 

 
Aantal dagen activiteit per week? ………. 
Aantal uur activiteit per dag? ….............. 
Aantal minuten stap: ….………………. 
Aantal minuten draf: …..……………… 
Aantal minuten galop: ….……........... 
Aantal minuten springen: ...…………. 

c/ Medische info 

Heeft uw paard medische problemen (gehad)? Bv. voorgeschiedenis van koliek, diarree, 
hoefbevangenheid, spierproblemen,… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Neemt uw paard op dit ogenblik medicatie? Zo ja, welke? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
Wanneer onderging uw paard voor het laatst een gebitsonderzoek? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Werd dit gebitsonderzoek uitgevoerd door  ☐   uw dierenarts   ☐   de paardentandarts? 

Werd het paard hiervoor verdoofd?   ☐   neen   ☐   ja 
 

d/ Allerlei 

Moeten wij rekening houden met andere factoren voor het opmaken van het voedingsadvies? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Gelieve ons ook nog het volgende te bezorgen 

1. Foto’s van uw paard(en): een vooraanzicht, zijaanzicht (halskant zonder manen), achteraanzicht 
en indien mogelijk ook een bovenaanzicht. Extra foto's van de weide, stalling, het ruwvoeder (hooi / 
voordroog /…) en dergelijke zijn ook steeds welkom zodat we een volledig beeld krijgen van de huidige 
situatie. 

2. Wij vragen naar het lichaamsgewicht van uw paard. Indien u geen recent gewicht heeft van uw 
paard, kan u onderstaande formule gebruiken om het lichaamsgewicht van uw paard in te schatten. 
U kan bij deze methode gebruik maken van een gewone lintmeter, waarbij u (1) de borstomtrek meet 
door de lintmeter net achter de schoft aan te brengen rond de buik en (2) de lengte meet vanaf de 

schouder tot het einde van de bil (A naar B). Wanneer u beide 
waardes invult in de volgende formule kan u zo het huidige 
lichaamsgewicht berekenen:  

[borstomtrek (cm) x borstomtrek (cm) x lengte (cm)]/11.877 = 
lichaamsgewicht (kg) 

Om een zo goed mogelijke schatting te verkrijgen, raden we aan de 
meting steeds 3 keer uit te voeren. Gelieve ook uw meetresultaten 
te noteren, deze kan u ook later nog gebruiken om het gewicht van 

uw paard verder op te volgen.  

3. Wij vragen dat u een lichaamsconditiescore (van 1 tot 9) toekent aan uw paard(en). Dit systeem 
draagt een getal toe aan de hoeveelheid vetopstapeling op 6 verschillende plaatsen op het lichaam: 
onder de manen (A), achter de schouder (F), t.h.v. de ribben (E), schoft (B), rug (C) en staartbasis (D). 
Deze vetopstapeling kan u beoordelen a.d.h.v. visualisatie en palpatie. 
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KARAKTERISTIEKEN VAN LICHAAMSCONDITIESCORES 

Lichaams-
conditiescore Nek Schoft Rug Staartbasis Ribben Schouder 

1 

Extreem 
mager 

botstructuren zijn 
makkelijk te voelen, 

geen 
vetopstapelingen 

voelbaar 

botstructuren zijn 
makkelijk te voelen 

doornuitsteeksels 
steken duidelijk uit 

staartbasis steekt 
duidelijk uit 

ribben zijn 
duidelijk zichtbaar 

botstructuren zijn 
makkelijk te 

voelen 

2 

Erg mager 

botstructuren zijn 
vaag te 

onderscheiden 

botstructuren zijn 
vaag te 

onderscheiden 

doornuitsteeksels 
zijn voelbaar, 

dwarsuitsteeksels 
van lendenwervels 

voelen afgerond 

staartbasis 
voelbaar 

ribben zichtbaar 
botstructuren zijn 

vaag te 
onderscheiden 

3 

Mager 
geaccentueerd geaccentueerd dwarsuitsteeksels 

niet meer voelbaar 

staartbasis 
voelbaar maar 

individuele 
wervels niet meer 

zichtbaar 

lichte bedekking 
met vetweefsel, 
maar ribben zijn 

nog steeds 
zichtbaar 

geaccentueerd 

4 

Slank 
niet overdreven dun niet overdreven dun 

lichte richel langs 
ruggengraat 

mate van 
uitsteken hangt af 

van 
lichaamsbouw, 

ietwat vetweefsel 
voelbaar 

vage omtrek met 
het oog te 

onderscheiden 

niet overdreven 
dun 

5 

Gemiddeld 

gaat vloeiend over 
in romp 

afgerond over 
doornuitsteeksels 

vlak (geen verdikking 
of verhoging) 

vetweefsel 
rondom 

staartinplant 
begint sponzig 
aan te voelen  

niet met het blote 
oog te 

onderscheiden, 
maar gemakkelijk 

voelbaar 

gaat vloeiend over 
in romp 
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6 

Matig rond 

vetweefsel begint 
zich te ontwikkelen 

vetweefsel begint 
zich te ontwikkelen 

lichte verdikking 
langs ruggengraat 

mogelijk 

vetweefsel 
rondom 

staartbasis voelt 
zacht aan 

vetweefsel over 
ribben voelt 

sponsachtig aan, 
maar ribben 

kunnen gevoeld 
worden 

vetweefsel begint 
zich te 

ontwikkelen 
achter de 
schouder 

7 

Te rond 

vetafzetting t.h.v. 
nek 

vetafzetting aan 
schoft 

lichte verdikking 
langs ruggengraat 

mogelijk 

vetweefsel 
rondom 

staartbasis voelt 
zacht aan 

individuele ribben 
voelbaar, maar 

merkbare vulling 
met vetweefsel 

tussen de ribben 

vetafzetting 
achter schouders 

8 

Vet  

merkbaar verdikt 
gevuld met 
vetweefsel 

verdikking langs 
ruggengraat 

vetweefsel 
rondom 

staartbasis voelt 
erg zacht aan 

ribben moeilijk 
voelbaar 

gebied achter 
schouder gevuld 
met vetweefsel 

9 

Obesitas 

overdadig 
vetweefsel 

overdadig vetweefsel 
zeer duidelijke 

verdikking langs 
ruggengraat 

overdadig 
vetweefsel t.h.v. 

staartbasis 

royaal vetweefsel 
aanwezig over de 

ribben 

overdadig 
vetweefsel 

 

Bron: Henneke et al. Equine Vet J. (1983) 15 (4), 371-2. 

 

 


